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कोविड -19 काळात िदृ्ाांची सामाविक, मानवसक, आर्थिक ि आरोग्यविषयक स्थिती - एक अभ्यास 

  
  प्रा. ज्ञानोबा धनराज गायकवाड 

समाजशास्त्र विभाग  
           वसंतराव काळे महाववद्यालय, ढोकी,  

ता. वि. धाराविव 
 
प्रथतािना 

कोविड-19 ही केिळ एक संसगगजन्य रोगाची साथ 

नव्हती, तर ती संपरू्ग जगाला हादरिून टाकर्ारी एक 
अभतूपिूग आरोग्य ि सामावजक आपत्ती होती. २०१९ च्या 
अखेरीस चीनमधील िहुान शहरातनू सरुू झालेली ही साथ, 
काही मवहन्यांतच संपरू्ग जगभर पसरली आवर् माचग २०२० 
मध्ये जागवतक आरोग्य संघटनेने (WHO) वतला जागवतक 
महामारी म्हर्नू घोवित केले. 

या महामारीने सिग ियोगटांिर पवरर्ाम केला असला, 
तरी िदृ्ध व्यक्ती या संकटात विशेितः अवधक संिेदनशील 
ठरल्या. ियामळेु रोगप्रवतकारक शक्ती कमी झालेली 
असल्याने, तयांना संसगाचा धोका अवधक होता. तयाचबरोबर, 
सामावजक अतंर, लॉकडाऊन आवर् आरोग्य व्यिस्त्थेिरील 
तार् यांमळेु िदृ्ध व्यक्ती विविध अडचर्ींना तोंड देत होतया. 
या पार्शिगभमूीिर, कोविड-19 च्या काळात िदृ्धांची 
सामावजक, मानवसक, आर्थथक आवर् आरोग्यविियक स्स्त्थती 
कशी होती, याचा सखोल अभ्यास कररे् आिर्शयक ठरते. 
 

अभ्यासाची गरि 
कोविड-19 महामारीचा प्रभाि सिग ियोगटांिर झाला 

असला, तरी ियोिदृ्ध व्यक्ती या संकटाच्या काळात 
सिावधक धोक्याच्या आवर् असरुवित स्स्त्थतीत होतया. 
ियाच्या िाढीसोबत शरीराची रोगप्रवतकारक शक्ती कमी होत 
जाते, तयामळेु िदृ्ध व्यक्तींसाठी कोविड-19 हा आजार 
अवधक गंभीर ठरत होता. 

महामारीच्या काळात लादण्यात आलेले लॉकडाऊन, 
सामावजक अंतर राखण्याचे बंधन, आरोग्य सेिांमध्ये 
अडथळे, आवर् कुटंुबीयांपासनू दरू राहण्याची िेळ 

आल्यामळेु अनेक िदृ्धांना सामावजक अलगाि, मानवसक 
तर्ाि, नैरार्शय ि असरुविततेची भािना यांना सामोरे जाि े
लागले. यावशिाय, औिधोपचार, वनयवमत तपासण्या ि 
िैद्यकीय सेिा यांचा अभाि, आर्थथक उतपन्नाचे स्रोत बंद 
होरे्, मलूभतू गरजांमध्ये अडचर्ी आवर् वडवजटल 
साधनांबाबत असलेली अपवरवचतता यामळेुही तयांच्या 
जीिनशैलीिर गंभीर पवरर्ाम झाला. अशा पवरस्स्त्थतीत िदृ्ध 
व्यक्तींनी अनभुिलेली संकटे, तयांच्या गरजा, समस्त्या आवर् 
तयांच्यािर झालेला बहुआयामी पवरर्ाम समजनू घेरे्, 
भविष्यातील धोररे् ठरिताना अतयंत आिर्शयक आहे. 
तयामळेुच, कोविड-19 महामारीच्या पार्शिगभमूीिर िदृ्धांची 
सामावजक, मानवसक, आर्थथक ि आरोग्यविियक स्स्त्थती 
यांचा अभ्यास कररे् आजच्या घडीला काळाची गरज ठरते. 
 

सांशोधनाचे उविष्टे 
1. कोविड काळात िदृ्धांच्या शारीवरक आरोग्यािर 

झालेल्या पवरर्ामाचा अभ्यास कररे्. 
2. सामावजक ि मानवसक आरोग्यािर काय पवरर्ाम 

झाला हे समजनू घेरे्. 
3. िदृ्धांना वमळालेल्या शासकीय, सामावजक, ि 

कुटंुबीय सहाय्याचा आढािा घेरे्. 
4. तयांची आर्थथक स्स्त्थती ि तयािरील पवरर्ाम समजनू 

घेरे्. 
 
सांशोधन पद्ती 

• नमनुा: 60 ििांिरील शहरी ि ग्रामीर् भागातील 
100 िदृ्ध. 

• सिेक्षण साधने: प्रर्शनािली ि दरूध्िनीद्वारे 
मलुाखती. 

• तथ्य विश्लेषण:  गरु्ातमक विर्शलेिर्. 
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आरोग्यविषयक पवरणाम :-  
कोविड-19 संसगाचा सिावधक धोका हा िदृ्ध 

व्यक्तींना होता. ियाच्या िाढीसोबत शरीराची रोगप्रवतकारक 
शक्ती कमी झाल्यामळेु, िदृ्धांमध्ये संसगानंतर गंभीर लिरे् 
वदसनू येण्याची शक्यता अवधक होती. तयामळेु अशा रुग्र्ांना 
रुग्र्ालयात दाखल कररे्, व्हें वटलेटरची गरज भासरे् आवर् 
मतृयचूा धोका देखील लिर्ीयरीतया िाढलेला आढळला. या 
काळात सािगजवनक आरोग्य यंररे्िर प्रचंड तार् 
पडल्यामळेु, अनेक रुग्र्ालये आवर् प्राथवमक आरोग्य कें दे्र 
केिळ कोविड रुग्र्ांच्या उपचारासाठी आरवित करण्यात 
आली. पवरर्ामी, मधुमेह, उच्च रक्तदाब, हृदयरोग, संवधिात, 
फुफ्फुसविकार यांसारख्या दीघगकालीन आजारांनी ग्रस्त्त 
िदृ्धांना आिर्शयक ती वनयवमत आरोग्य सेिा वमळरे् कठीर् 
झाले. 

 औिधोपचार, तपासण्या, वनदान आवर् पनुिगसनाच्या 
सवुिधा या सिांिर पवरर्ाम झाला. यावशिाय, 
लॉकडाऊनमळेु िाहतुकीिर वनबंध असल्यामळेु 
रुग्र्ालयापयंत पोहोचरे्, आरोग्य सेिांसाठी आिर्शयक 
मदतनीस व्यक्तीची अनपुलब्धता, आवर् संसगग होण्याची 
भीती या कारर्ांमळेुही िदृ्धांच्या आरोग्य स्स्त्थतीत अवधक 
वबघाड झाला. तांवरक ज्ञानाचा अभाि असल्यामळेु 
टेवलमेवडवसनसारख्या वडवजटल सेिांचा उपयोगही अनेक 
िदृ्धांना करता आला नाही. पवरर्ामी, तयांच्या आरोग्य 
समस्त्यांकडे िेळेिर लि न वदल्याने काही प्रकरर्ांमध्ये 
शारीवरक स्स्त्थती अवधक गंभीर झाली आवर् काहीजर् 
मतृयमूखुीही पडले. 

 मानवसक ि सामाविक पवरणाम:-  कोविड-19 
महामारीच्या काळात लागलेल्या लॉकडाऊन, सामावजक 
अंतराच्या अटी आवर् बाह्य संपकािरील वनबंध यांचा 
िदृ्धांच्या मानवसक ि सामावजक जीिनािर मोठा पवरर्ाम 
झाला. समाजजीिनापासनू अवलप्त राहािे लागल्यामळेु 
अनेक िदृ्ध व्यक्तींनी एकटेपर्ा, भीती, असरुवितता, नैरार्शय 
आवर् चचता यांचा तीव्र अनभुि घेतला. काही िदृ्धांमध्ये 
अस्स्त्ततिाचा संघिग, मतृयचूी भीती, तसेच जिळच्या व्यक्तींशी 
प्रतयि भेट होण्याची अनपुलब्धता यामळेु मानवसक 
अस्स्त्थरतेची लिरे् िाढली. सामावजक संिाद, आप्तेष्टांशी 
वनयवमत भेटीगाठी, धार्थमक ि सामावजक समारंभांमध्ये 
सहभाग ही िदृ्धांच्या मानवसक स्त्िास्त््यासाठी अतयंत गरजेची 

बाब असते. परंतु महामारीच्या काळात हे सिग अचानक 
थांबले. विशेितः एकट्या राहर्ाऱ्या िदृ्धांना कोर्तीही 
सामावजक साथ लाभत नव्हती, ज्यामळेु तयांच्यािर मानवसक 
तार् अवधक िाढला. 

िदृ्धाश्रमात राहर्ाऱ्या िदृ्धांची स्स्त्थती आर्खी कठीर् 
होती. बाहेरच्या व्यक्तींचा प्रिशे प्रवतबंवधत झाल्यामळेु तयांना 
आप्तेष्टांशी संिाद साधण्याची संधीच उरली नाही. काही 
वठकार्ी कमगचाऱ्यांच्या अनपुस्स्त्थतीमळेु देखभाल आवर् 
संिादाची कमतरता वनमार् झाली. पवरर्ामी, िदृ्धाश्रमातील 
िदृ्धांमध्ये भािवनक दलुगि, वनराशा ि मानवसक अस्त्िस्त्थतेची 
पातळी अवधक तीव्र झाली. तसेच, इंटरनेट िा वडवजटल 
संिादमाध्यमांबद्दलची अपवरवचतता आवर् तंरज्ञानाचा अभाि 
यामळेु अनेक िदृ्धांना स्व्हवडओ कॉल, ऑनलाइन संिाद 
यांचा लाभ घेता आला नाही. तयामळेु 'वडवजटल दरी' 
(Digital Divide) हे मानवसक एकाकीपर्ाचे आर्खी एक 
कारर् ठरले. 
सामाविक भेदभाि ि उपेक्षा:-  

    कोविड-19 महामारीच्या काळात िदृ्धांप्रती असलेली 
सामावजक उपेिा आवर् ियोििािर आधावरत भेदभाि 
अवधक ठळकपरे् समोर आला. काही देशांमध्ये िैद्यकीय 
सवुिधा मयावदत असल्याने तरुर्ांना प्राधान्य देण्याचे धोरर् 
राबिले गेले, ज्यामळेु िदृ्धांना उपचारांपासनू दरू ठेिण्याचे 
प्रकारही घडले. यामळेु िदृ्ध व्यक्तींना समाजात आपले स्त्थान 
दयु्यम असल्याची भािना वनमार् झाली. तयांच्या 
आतमसन्मानािर आवर् सामावजक स्त्िावभमानािर मोठा 
आघात बसला. िदृ्ध हे समाजाच्या जडर्घडर्ीत मोलाचे 
योगदान देर्ारे घटक असनूही, संकटकाळात तयांच्याकडे 
'कमकुित' चकिा 'अडथळा' म्हर्नू पावहले गेले. काही 
वठकार्ी तयांना संसगाच्या भीतीपोटी घरात एकटे राहायला 
लािण्यात आले, तर काही िदृ्धांना कुटंुबीयांकडूनही दलुगवित 
केले गेले. या उपेिेने तयांच्यात भािवनक तुटिडा आवर् 
परािलंवबतिाची भािना िाढीस लागली. सामावजक 
माध्यमांिरसदु्धा ियोिदृ्धांविियी उपरोवधक, टिाळीची चकिा 
नकारातमक भािा िापरण्यात आली, जी िदृ्धांविियीच्या 
सामावजक दृस्ष्टकोनात असलेल्या असंिेदनशीलतेचे 
प्रवतचबब होती. अशा पवरस्स्त्थतीत समाजातील िदृ्धांची 
आतममलू्य आवर् सामावजक अस्स्त्मता डळमळीत झाली, 
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आवर् या उपेिेने तयांच्यात मानवसक असरुविततेचे प्रमार् 
अवधक िाढिले. 
आर्थिक पवरणाम :-  

कोविड-19 काळात िदृ्धांच्या आर्थथक स्स्त्थतीिर मोठा 
पवरर्ाम झाला. अनेक िदृ्ध व्यक्तींचे उपजीविकेचे स्त्रोत जसे 
की वनितृ्तीिेतन (पेंशन), छोट्या प्रमार्ातील व्यिसाय, 
हाताशी वमळर्ारी कामे चकिा घरगतुी िस्त्त ू विक्री या सिग 
गोष्टी लॉकडाऊनमळेु परू्गतः थांबल्या. यामळेु वनयवमत 
आर्थथक मदत बंद पडली आवर् अनेकांना जीिनािर्शयक 
गरजांची पतूगता कररे् कठीर् बनले. कोविडच्या पार्शिगभमूीिर 
बाजारपेठा बंद झाल्या, िाहतकू ठप्प झाली आवर् गरजेच्या 
िस्त्त ूमहागल्या चकिा उपलब्धच रावहल्या नाहीत. याचा थेट 
पवरर्ाम िदृ्धांच्या खचग व्यिस्त्थापनािर झाला. विशेितः 
ग्रामीर् भागातील िदृ्ध व्यक्तींना अन्नधान्य, औिधे चकिा 
िैद्यकीय सेिा यांसारख्या मलूभतू गोष्टी वमळिरे् फार कठीर् 
झाले. यासोबतच, सरकारकडून वमळर्ाऱ्या योजनांचा लाभ 
घेण्यासाठी आिर्शयक असलेल्या वडवजटल पद्धती जसे की 
ऑनलाईन फॉमग, मोबाईल व्यिहार, QR कोड पेमेंट  यामध्ये 
अनेक िदृ्धांना तांवरक ज्ञानाचा अभाि जार्िला. तयामळेु 
आर्थथक व्यिहार करताना तयांना अपमान, असरुवितता 
आवर् परािलंवबतिाचा अनभुि आला. काही िेळा आर्थथक 
फसिर्कू चकिा चकुीच्या सल्ल्यामळेु तयांच्या बचतीिरही 
संकट कोसळले. अशा स्स्त्थतीत िदृ्धांचे आर्थथक स्त्िातंत्र्य 
डळमळीत झाले आवर् तयांच्या आतमसन्मानाला मोठा धक्का 
बसला. ही आर्थथक संकटे केिळ पैशापरुती मयावदत नव्हती, 
तर तयांच्या मानवसक स्त्िास्त््यािरही खोल पवरर्ाम करर्ारी 
ठरली. 
वनष्कषष :-  

कोविड-19 ही केिळ एक िदै्यकीय आपत्ती नव्हती, 
तर ती एक सामावजक, मानवसक आवर् आर्थथक संकटाची 
परीिाही होती. या महामारीने विशेितः िदृ्ध व्यक्तींिर 
सिावधक पवरर्ाम केला. ियामळेु आधीच असर्ारी 
कमजोरी, आजारपर्, एकटेपर्ा आवर् सामावजक 
परािलंवबति यामळेु कोविड-19 काळात िदृ्धांचे आयषु्य 
अवधक असरुवित बनले. तयांना आरोग्यसेिा, सामावजक 
संिाद, आर्थथक साधने आवर् मानवसक आधार या 

सगळयांची कमतरता भासत होती. या अभ्यासातनू हे 
स्त्पष्टपरे् वदसनू आले की, अशा आपत्तीच्या काळात िदृ्धांचे 
आरोग्य, मानवसक स्स्त्थती आवर् आर्थथक सरुवितता ही 
केिळ तयांच्या कुटंुवबयांची नव्हे, तर संपरू्ग समाजाची आवर् 
शासनाचीही सामवूहक जबाबदारी आहे. महामारीसारख्या 
संकटाच्या काळात िदृ्धांच्या गरजा आवर् तयांच्या सन्मानाचा 
विचार करूनच धोररे्, सवुिधा ि सेिा विकवसत केल्या 
गेल्या पावहजेत. भविष्यातील अशा आपत्तींना सामोरे जाताना 
िदृ्धांचे अवधकार, तयांच्या गरजांची पतूगता आवर् तयांना 
आधार देर्ारी सामवजक यंरर्ा अवधक मजबतू असरे् 
गरजेचे आहे. कोविड-19 अनभुिातनू वशकून िदृ्धांसाठी 
अवधक संिदेनशील, समािेशक आवर् न्याय्य सामावजक 
व्यिस्त्था वनमार् कररे् हीच या अभ्यासाची सिात महततिाची 
वशफारस आहे. 
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